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La musculaciÃ³n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de

excepcion en los sistemas de entrenamiento deportivo. Sea cual sea su especialidad, el deportista

consagra una parte mas o menos importante de su tiempo de trabajo a la musculacion. Por otra

parte, los modelos corporales del hombre y la mujer suelen estar representados por individuos que

ostentan una fuerte musculacion. Asi pues, podemos decir que la admiracion por la musculaciÃ³n

se halla ampliamente extendida entre la poblaciÃ³n. No obstante, desarrollar las cualidades y el

volumen de los musculos exige unos conocimientos anatomicos fisiologicos que el autor, Frederic

Delavier, plasma en este libro. La obra describe, de forma clara y precisa, la mayoria de los

movimientos de musculacion. Cada ejercicio esta representado por un dibujo de gran calidad, que

permite visualizar claramente los grupos musculares implicados. Cada ilustracion se acompaÃ±a

de un texto con todas la indicaciones prÃ¡cticas necesarias para permitir, tanto al principiante como

al atleta experimentado, disenar sus propias sesiones de entrenamiento. Su original descripcion

anatomica y morfologica, asi como el rigor cientifico de sus dibujos, hacen de este libro una util

herramienta de trabajo tanto para los estudiantes como para los profesores, medicos y

cinesiterapeutas que la utilizaran como obra de referencia.
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Ejercicio y Suficiencia FÃƒÂsica

Super informativo el libro y bien ilustrado. Si deseas saber que musculos se utilizan en varios

ejerisios de levantamiento de pesas, este libro no puede faltar, lo tengo en InglÃ©s y espaÃ±ol. Lo



recomiendo 100%

Liked it very much, came in really good shape just as described. I like to take it to the gym and look

at fir reference. i loved that it was in spanish that way i can share it with my family. thank youMuy

buen libro me gusta mucho y llego en Buenas condiciones gracias

Great book. I'm a fitness Professional and speak Spanish but didnt always know how to say the

names of some of the exercises in spanish. Well I finally did something about it and its a great

resource to have. Arrived in great condition and in a timely manner.

It was exactly what I was looking for. I found what I was expecting to find. Also well written and

edited.

Right on time and excellent illustrated book
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